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106 年度臺北市參與式預算提案計畫書 

~逆齡園藝療癒教室~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(此為參考範本，內容仍可自由調整) 

 

 

 

 

 

 

 

案件編號：106070001 

行 政 區：萬華區 

提 案 者：黃永雪  
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壹、提案履歷表 
 
 

提案階段 

案名 
逆齡園藝療癒教室 

提案人/ 

團體及其代表

人 

黃永雪 

 

協助專業規劃

師 

 

協助機關代表 

(單位、姓名) 

公園處 

計畫實施 

範圍位址 
青年公園周邊 

預算概估 

(元) 

200 萬元 

住民大會階段 

過程紀實 

 

工作坊階段 

過程紀實 

 

審議小組會議階段 

過程紀實 

 

備註  
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貳、計畫概要 

 

一、 計畫緣起 

   青年公園目前是台北市面積第四大的公園，也是萬華

區最為著名的公園之一，除了美化城市景觀以及有許多設

施供民眾使用之外，目前尚有提供免費的園藝課讓民眾學

習。 

 
     

    二、計畫內容說明 

      現有青年公園已有園藝課程(免費，目前經費由水利會   

支付)，但礙於場地空間不佳，因此希望銀髮族相關課程，由

政府單位籌措師資及場地費。每週上課一次。     

     

    三、計畫實施範圍 

      青年公園周邊 
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參、計畫內容 

 

一、計畫標的現況、項目預算、簡易設計圖說 

 

(一) 計畫標的現況 

      青年公園目前已有免費園藝課，由水利會支付，但礙於

場地空間不佳，因此希望能改至青年公園階梯教室開辦

課程，並由政府單位籌措師資及場地費。每週上課一次 

 

二、 計畫實施期程（可以甘特圖表示） 

 
 

 

 

    肆、預期成果(可以照片或示意圖表示) 

       藉由樂齡教育活動，增加智能、體能，使心靈更健全，

減少失智，在主題上有音樂，電影，園藝，有思考反省，進而

探索生命意義，提升對生命的尊重關懷， 

並能擴及代間共學，一起逆齡成長。 
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伍、其他附件 

一、提案構想書 

 
 

 
 
 


